高雄市七賢國民小學一○四學年度第一學期
四年級彈性學習課程計畫－游泳教學
	教材來源
	自編
	教學節數
	學期共（2）節

	設 計 者
	四年級教學團隊
	教學者
	四年級教學團隊

	學期

學習目標
	1.讓學生喜歡親水活動，並重視親水的安全性。

2.培養學生具備游泳基本技能。
3.讓學生學習勇於表現自己。

	融入重大議題

之

能力指標
	【海洋教育】

1-2-2覺察親水活動中的危險情境，並能預防與處理。
【人權教育】

1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利
2-2-2認識休閒權與日常生活的關係。

	週次

日期
	能 力 指 標
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	五

9/27-10/3
	【健康與體育領域】
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

【綜合活動領域】
1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

1-2-2參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。
2-2-1實踐個人生活所需的技能，提升生活樂趣。


	水域安全教育
	1
	實作評量
	【海洋教育】

1-2-2
【人權教育】

1-2-1
2-2-2

	九

10/25-10/31
	【健康與體育領域】
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

【綜合活動領域】
1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

1-2-2參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。
2-2-1實踐個人生活所需的技能，提升生活樂趣。


	水域安全教育
	1
	實作評量
	【海洋教育】

1-2-2
【人權教育】

1-2-1
2-2-2


