高雄市七賢國民小學104學年度第1學期
六年級健康與體育學習領域課程計畫
	教材來源
	南一版第十一冊
	教學節數：每週（3）節  學期共（58）節

	設計者
	六年級教學團隊
	教學者
	六年級教學團隊

	學期學習目標
	1. 面對五花八門的廣告陷阱時，能選擇正確的健康產品與服務。
2. 具備水中自救的能力。。
3. 分析社區中噪音污染對居民健康與安適的影響。
4. 瞭解使用瓦斯器具應注意的事項。
5. 瞭解壘球擲遠的基本規則。
6. 瞭解並遵守遊戲規則，樂於參與遊戲及注意安全。
7. 知道處理答應或拒絕網友的邀約時的原則。。
8. 透過性教育，能減少在青春期對生理和心理發展的困惑。
9. 瞭解不同的想法或行為，對團體表現與個人利害關係的影響。
10. 明瞭並做出往上跳的動作要領與方法。
11. 瞭解桌球的握拍法，並知道適合自己的握法。
12. 在單槓上做簡單的動作。
13. 瞭解並學會「山地打獵舞」的舞意。
14. 瞭解食物的清洗方式與營養素流失的關係

	融入重大議題

之能力指標
	【性別平等教育】

2-3-1認知青春期兩性的發展與保健。

2-3-2學習兩性間的互動與合作。
2-3-5學習兩性團隊合作，積極參與活動。
2-3-8規劃家庭與學校中兩性均等的分工方式。

【人權教育】

1-3-1表達個人的基本權利，並瞭解人權與社會責任的關係。

【資訊教育】

4-3-3能利用資訊科技媒體等搜尋需要的資料。
【生涯發展教育】

3-2-1覺察如何解決問題及做決定。

3-2-2培養互助合作的工作態度。

【家政教育】
1-3-5瞭解食物在烹調、貯存、加工等情況下的變化。
4-3-5參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情。


	週次

日期
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	第一週
2015/8/31~
2015/9/5
	7-2-2討論社會文化因素對健康服務及產品選擇之影響。

7-2-5調查、分析生活週遭環境問題與人體健康的關係。
7-2-6參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。
	一、安全防護網1.隱形殺手

	3
	口試
實作
	

	第二週
2015/9/6~
2015/9/12
	5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
	一、安全防護網1.隱形殺手

	3
	口試
實作
	【人權教育】

1-3-1

	第三週
2015/9/13~
2015/9/19
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各種運動的基本動作或技術。

3-2-4瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	一、安全防護網2.安全關鍵

	3
	口試
實作
作業
	

	第四週
2015/9/20~
2015/9/26
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各種運動的基本動作或技術。

3-2-4瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	二、歡樂大進擊3.壘球空中飛

	3
	口試
實作
	

	第五週
2015/9/27~
2015/10/3
	3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各種運動的基本動作或技術。
	二、歡樂大進擊4.樂樂棒球

	3
	口試
實作
	【資訊教育】

4-3-3

	第六週
2015/10/4~
2015/10/10
	3-2-4瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	二、歡樂大進擊4.樂樂棒球

	2
	口試
實作
作業
	

	第七週
2015/10/11~
2015/10/17
	1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。
	三、青春健康行5.青春進行曲

	3
	口試
實作
作業
	【性別平等教育】

2-3-1

2-3-2

	第八週
2015/10/18~
2015/10/24
	6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	三、青春健康行6.球隊風雲

	3
	口試
實作
	【生涯發展教育】

3-2-1

3-2-2

	第九週
2015/10/25~
2015/10/31
	6-2-2瞭解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。
	三、青春健康行7.家人有約

	3
	口試
實作
	【家政教育】
4-3-5

【性別平等教育】
2-3-8

	第十週
2015/11/1~
2015/11/7
	3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各種運動的基本動作或技術。
	四、運動我最行8.桌球對對碰

	3
	口試
實作
	

	第十一週
2015/11/8~
2015/11/14
	3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各種運動的基本動作或技術。
	四、運動我最行8.桌球對對碰

	3
	口試
實作
	

	第十二週
2015/11/15~
2015/11/21
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。
	四、運動我最行9.龍騰虎躍

	3
	口試
實作
	

	第十三週
2015/11/22~
2015/11/28
	3-2-4瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

6-2-5瞭解並培養健全的生活態度。
	四、運動我最行9.龍騰虎躍

	3
	口試
實作
	【性別平等教育】

2-3-2

	第十四週
2015/11/29~
2015/12/5
	3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各種運動的基本動作或技術。
	四、運動我最行10.擺盪之間

	3
	口試
實作
作業
	

	第十五週
2015/12/6~
2015/12/12
	3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各種運動的基本動作或技術。
	四、運動我最行10.擺盪之間

	3
	口試
實作
	【性別平等教育】

2-3-5

	第十六週
2015/12/13~
2015/12/19
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-2在活動中表現身體的協調性。
	五、世界真奇妙11.原住民之舞

	4
	口試
實作
	

	第十七週
2015/12/20~
2015/12/26
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。
	五、世界真奇妙11.原住民之舞

	2
	口試
實作
作業
	

	第十八週
2015/12/27~
2016/1/2
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。
	五、世界真奇妙12.環遊世界

	2
	口試
實作
	

	第十九週
2016/1/3~
2016/1/9
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技能。
	五、世界真奇妙12.環遊世界

	3
	口試
實作
	

	第二十週
2016/1/10~
2016/1/16
	2-2-2瞭解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

2-2-3瞭解、接納並尊重不同族群或國家的飲食型態與特色。

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。


	五、世界真奇妙13.營養停看聽

	3
	口試
實作

	【家政教育】

1-3-5

	第二十一週
2016/1/17~
2016/1/23
	綜合上述能力指標
	總複習
	1
	口試
實作
	

	第二十一週
2016/1/17~
2016/1/23
	
	總複習
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