
高雄市新興區七賢國民小學五年級第二學期校訂課程 

【悅讀樂有趣 -分享的美好】教學計畫 

一、 教學設計理念說明 

近年來，有一些科學家運用實驗證實了「施比受更有福」這件事，他們發現「分享」的行為會讓

大腦某些部位變得活躍，也會讓人心情愉快。樂於分享，不但讓世界變溫暖，對分享者本身而言，

也會有所獲益。 

本課程以「分享的美好」為題，配合「溝通互動」、「社會參與」兩大核心素養，選取〈校長的花

園〉、〈芝加哥熱狗節〉兩篇文章，期待藉由文本內容讓學童感受故事角色的熱忱，人與人之間互動

的溫度，以及多元文化的趣味。期待透過文本閱讀，讓學童體會「分享」的樂趣，進而願意身體力

行，與他人建立良善互動關係。 

二、教學活動設計 

領域名稱 

(統整領域) 

彈性學習課程 
(語文/綜合/) 

設計

者 
五年級教學團隊 

實施年級 五年級 
總節

數 
4 節 

單元名稱 分享的美好 

設計依據 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

E-B3藝術涵養與美感素養 

具備藝術感知、創作與鑑賞能力，體會藝術文化之美，透過生活

美學的省思，豐富美感體驗，培養對美善的人事物，進行賞析、

建構與分享的態度與能力。 

E-C3多元文化與國際理解 

具備自我文化認同的信念，並尊重與欣賞多元文化，積極關心全

球議題及國際情勢，且能順應時代脈動與社會需要，發展國際理

解、多元文化價值觀與世界和平的胸懷。 

國-E-B3 

運用多重感官感受文藝之

美， 體驗生活中的美感事

物，並發展藝文創作與欣賞

的基本素養。 

國-E-C3 

閱讀各類文本， 培養理解

與關心本土及國際事務的基

本素養，以認同自我文化，

並能包容、尊重與欣賞多元

文化。 

核心素養呼應說明 

1.運用多重感官感受故事、童詩、現代散文之美，體驗生 活的美感事物，培養感受力、想像力

等寫作基本能力，發展藝文創作與欣賞的基本素養。 

2.藉由大量閱讀多元文本，辨識文本的議題，以事實、理論為論據達到說服、建構、批判等 目

的，包容尊重與欣賞多元文化，培養理解與關心本土及國際事務的基本素養。 

概念架構(跨領域用) 導引問題 



 

★〈校長的花園〉一文 

1. 新來的校長為什麼要在

空地上種花？ 

2. 校長的花全沒了，卻反

而笑意盈盈，請你推測

一下，讓校長如此開心

的原因為何? 

3. 比較一下，將花朵全部

集中在垃圾場前的空

地，和將花朵分送到各

班，讓它們在各班花圃

綻放，兩種情況有什麼

差別？ 

★〈芝加哥熱狗節〉一文 

1.每一個自然段的關鍵句

為何？ 

2.本文書寫的重點是什

麼？ 

3.芝加哥熱狗的主要特色

是什麼？ 

 

學習 

重點 

學習表

現 

【國語文】 

2-Ⅲ-5 把握說話內容的主題、重要細節

與結構邏輯。 

2-Ⅲ-7 與他人溝通時能尊重不同意見。 

5-Ⅲ-3 讀懂與學習階段相符的文本。 

5-Ⅲ-6 熟習適合學習階段的摘要策略，

擷取大意。  

5-Ⅲ-7 連結相關的知識和經驗，提出自

己的觀點，評述文本的內容。  

5-Ⅲ-8 運用自我提問、推論等策略，推

論文本隱含的因果訊息或觀點。 

5-Ⅲ-9 因應不同的目的，運用不同的閱

讀策略。 

學

習

內

容 

【國語文】 

Ab-Ⅲ-5 4,500個常

用語詞的

認念。 

Ac-Ⅲ-4 各類文句

表達的情

感與意

義。 

Ad-Ⅲ-1 意義段與

篇章結

構。 

Ad-Ⅲ-2 篇章的大

意、主

旨、結構

與寓意。 

Ba-Ⅲ-1 順敘與倒

敘法。 

議題 

融入 

所融入

之學習

重點 

‧閱 E2認識與領域相關的文本類型與寫作題材。 

‧閱 E4中高年級後需發展長篇文本的閱讀理解能力。 

‧閱 E14喜歡與他人討論、分享自己閱讀的文本。 

‧人 E6覺察個人的偏見，並避免歧視行為的產生。 

‧品 E6欣賞感恩。 



教材來源 
 

教學資源 
閱讀小行家~高年級2 

⚫ ‧電腦、投影機、螢幕、影片、學習單 

學習目標 

1.透過文章內容推測艱難語詞的意思。 

2.分析文章結構與段落，理解文章架構。 

3.運用閱讀策略推論文本訊息，理解文本意涵並掌握文本大意。 

4.培養欣賞美善的人事物，並樂於分享的態度。 

5.尊重並欣賞多元文化，培養理解與關懷世界的基本素養。 

表現任務 

1. 能完成段落重點表格，在表格中分出自然段，並找出每一段的關鍵句(或分析出段落大意)。 

2. 運用閱讀策略掌握文本大意，理解文本中的重要訊息。 

 

 學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 

教

學

資

源 

備註 

（評量方

式） 

─第一節 開始─ 

一、引起動機 

1.教師以繪本故事《太多胡蘿蔔了》中的兩幅圖片(或相關影片) 

  進行引導。(https://www.youtube.com/watch?v=buSr7_EI59g) 

  圖片一:兔子因為太喜歡胡蘿蔔了，把蒐集來的胡蘿蔔塞滿整 

         間屋子，導致自己連睡覺的地方都沒有。 

  圖片二:兔子和幫助他的朋友們分享食物，大家坐在兔子家 

         中，一起開心享用美味的胡蘿蔔  

2.(1)教師展示圖片一(或影片前幾頁)，請大家根據畫面內容進 

  行猜測。 

  教師提問一：這個圖片裡有一隻兔子，以及他最喜歡的胡蘿

蔔。你看到了什麼?為甚麼兔子辛勤地蒐集胡蘿蔔後，坐在塞滿

她的戰利品(胡蘿蔔)的屋頂上，看起來卻不快樂? 

  (答:兔子的胡蘿蔔已經把屋子塞滿。他擁有很多，但其實他並

不需要那麼多，過多的胡蘿蔔讓他連站立或睡覺的地方都沒有

了。) 

  教師提問二:如果你是他的朋友，你會建議他怎麼做? 

  (答:清掉一些胡蘿蔔，可以把它們賣掉，也可以拿來送人) 

  (2)教師展示圖片二(或影片最後一段)，兔子邀請朋友來到家 

  裡，舉辦胡蘿蔔盛宴，跟大家一起分享食物，他解決了自己的

難題，也讓其他人享用了美味食物，大家都因此感到很開心。 

3.教師歸納說明： 

珍愛的東西，未必只能獨佔，懂得分享的人往往更快樂。 

二、發展活動 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

‧教師提

醒 學 生

觀察 

圖片中的

角 色 情

緒， 

統整訊息，

進 行 推

論 

‧評量方

式：口頭

發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



▲文本閱讀與分析~ 

1.【故事一】〈校長的花園〉 

  ⑴教師請學生閱讀 P18~19〈校長的花園〉一文，並標示 

    出分段（自然段），以提問方式，引導學生找出段落重點。  

   （可用引導方式，讓學生將關鍵句畫起來，或分組討論進行 

    歸納） 

段落 重點內容 

第一段 新來的校長喜歡逛校園。 

第二段 
校長在垃圾場旁的空地前凝視許久，並喃喃

自語，舉動令人好奇。 

第三、四段 
校長整理了空地，並撒下種子。他常常很早就

到學校照顧、澆灌這塊空地。 

第五、六段 空地上冒出一株株青苗，花圃一片綠意。 

第七段 
有天早上，作者看到校長把花圃中還沒長全

的植物又一棵棵全挖了起來，讓他感到驚疑。 

第八、九段 
校長邀請作者一起幫忙，原來他想把花移植

到各班教室前的花圃。 

第十~十二段 
校長誇獎作者動作俐落。兩人邊聊天邊工作，

在不知不覺中整理好所有植栽。 

第十三、十四

段 

作者為花圃變得空無一物感到惋惜，校長卻

反而很開心的請作者去通知各班來領花苗。 

第十五~二十

段 

作者每天關心教室前的花圃，對即將盛開的

花充滿好奇與期待，終於，謎底揭曉，是雞冠

花。 

第二十一段 
作者再次看到校長整理花圃，並預期不久後

的將來，大家會再收到校長送的花。 

 

─第二節 開始─ 

(2)教師提問： 

 ①新來的校長為什麼要在空地上種花？（為了跟各班分享花

苗。） 

 ②校長的花全沒了，卻反而笑意盈盈，請你推測一下，讓校長

如此開心的原因為何?(他想到各班收到花朵，孩子們期盼開

花的喜悅，以及花朵即將在各班教室前綻放的美景，因此覺

得開心。) 

 ③比較一下，將花朵全部集中在垃圾場前的空地，和將花朵分

送到各班，讓它們在各班花圃綻放，兩種情況有什麼差別？

（前者欣賞到美麗花朵的人比較少，後者能讓更多人一起賞

花，一起分享生活中的美景，校園也會因為到處都綻放美麗

花朵，而變得更亮麗、更有生命力） 

(3)教師歸納說明：本文為記敘文，依時間序採順序法記述。作

者一開始對校長的行為感到好奇與疑惑，在一次次的接觸、觀察

後，漸漸了解校長種花的目的，是為了跟大家分享美好的事物。 

 

30分 
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‧教師提

醒 學 生

在 閱 讀

時 注 意

文 章 的

重點 

‧評量方

式：口頭

發表 

 

 

 

 

 

‧鼓勵學

生 認 真

參 與 討

論活動，

並 踴 躍

表 達 自

己 的 想

法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(4)教師帶領學生完成閱讀測驗。 

2.【故事二】〈芝加哥熱狗節〉 

  (1)請學生閱讀 P98~99〈芝加哥熱狗節〉一文，並標示出分段  

  (自然段） 

(2)教師進行新詞解釋，解釋「儼然」、「老饕」、「一隅」、「溽

暑」等較難的語詞意義，並請學生試著用自己的話詮釋新

詞，練習運用新詞造句。 

 

─第三節 開始─ 

  (3)教師帶領學生進行提取段落大意練習，示範如何在一個自 

     然段中刪除次要訊息，找出關鍵訊息，最後畫出關鍵句。   

  (4)教師請學生運用「美食大觀園」學習單上半部表格，自行 

     練習刪除次要訊息、畫出關鍵句並填入表格。 

段落 重點內容 

第一段 芝加哥的夏季來臨。 

第二段 
夏天的芝加哥有許多節慶活動，其中還包括為

期十天，號稱世上最大的戶外美食節。 

第三段 
芝加哥特色美食是「熱狗」。「熱狗節」儼然成

為老饕們每年最期待的節慶之一。 

第四段 

舉辦熱狗節活動時，會有當地知名攤位擺攤、

樂團表演、美食攝影講座等活動，是個讓小孩

玩得開心，大人吃得盡興的節日。 

第五段 

熱狗節的經典菜單是「芝加哥獨門熱狗」，這款

熱狗會在罌粟籽麵包中放入許多食材，但是絕

不加番茄醬。 

第六段 
如果有機會走訪芝加哥，請不要錯過最具特色

的芝加哥熱狗節。 

(5)教師歸納說明：本文介紹了美國芝加哥的特色節慶「熱狗節」 

   在這個節日中，主辦單位會邀請當地知名熱狗餐廳到場擺 

   攤，跟遠道而來的遊客分享道地的芝加哥美食，芝加哥這個 

   地方的人們，用他們的方式和大家分享了彷如夏日得滿滿熱 

   情，也讓參加活動的大人和小孩，都盡情享受了這個節日。 

(6)教師帶領學生完成閱讀測驗。 

 

─第四節 開始─ 

▲延伸活動~ 

1.利用「美食大觀園」學習單下半部圖框進行活動： 

 ⑴請學生運用平板查找各地節慶美食。 

  (例: 阿根廷獨立紀念日的油炸餅乾、印度屠妖節吃杏仁 

糕、墨西哥亡靈節準備亡靈麵包) 

 ⑵請學生閱讀資訊，擷取並整理想分享的內容，在圖框中以

圖片或文字進行介紹。 

 ⑶學習單書寫完成後，鼓勵學生上台跟同學分享自己搜尋到
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30分 

 

 

 

 

 

 

 

 

‧評量方

式：口頭
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‧教師鼓

勵 學 生

用 簡 單

話 語 說

出 新 詞

的意義 

 

 

 

‧評量方

式：學習

單 

‧使用「美

食 大 觀

園」學習

單 

 

 

 

 



的節慶美食內容。 

2.教師總結：除了芝加哥熱狗節，世界各地還有許多各具特色的

節慶文化，同學們今天的分享，讓我們一起增長了見聞，「分

享」這件事，不一定是分享食物、金錢等物質上的東西，能夠

像今天這樣，彼此分享有趣的故事，也是令人愉快的事。 

三、總結 

教師引導說明〈校長的花園〉、〈芝加哥熱狗節〉兩篇文章都是樂於

分享的故事，當我們用開放的心去對待身邊的人，分享生活中的

喜悅，快樂絕不會因此減少，反而會加倍。 

 

～第一~四節結束/共 4節～ 
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附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

 

   
單元

名稱 

學習

目標 
表現任務描述 評量方式 

學習紀錄/

評量工具 
評量標準 

評分

指引 

分數 

轉換 

分
享
的
美
好 

讀
懂
文
本
內
容
及
訊
息 

運用閱讀策略

掌握文本大

意，理解文本

中的重要訊

息。 

口語評量 課堂發表 

1.能完整說出文本大意。 

2.能提取並理解文本中的重要

訊息並說明理由。 

A 95-100 

1.能大致說出文本大意。 

2.能提取並理解文本中的重要

訊息。 

B 90-94 

1.能大致說出文本大意。 

2.能大致理解文本中的重要訊

息。 

C 85-89 

1.僅能說出部分文本大意。 

2.僅能提取或理解文本中的 

  部分訊息。 

D 80-84 

未達成 D級 E 79以下 

單元

名稱 

學習

目標 
表現任務描述 評量方式 

學習紀錄/

評量工具 
評量標準 

評分

指引 

分數 

轉換 

分
享
的
美
好 

分
析
文
章
結
構
與
段
落 

能完成段落重

點表格，在表格

中分出自然段，

並找出每一段

的關鍵句(或分

析出段落大意) 

實作評量 學習單 

能完整提取出各段重點，並寫出

關鍵句(或段落大意) 
A 95-100 

能提取八成以上自然段的重點，

並寫出關鍵句(或段落大意) 
B 90-94 

能提取半數以上自然段的重點，

並寫出關鍵句(或段落大意) 
C 85-89 

能說出文章中自然段數量，並嘗

試推敲各段關鍵句(或段落大

意) 

D 80-84 

未達成 D級 E 79以下 



美食大觀園 

 

 

 

 

 

世界各地擁有不同的美食文化，其中，節慶美食是人們生活中重要的

一環，請根據以下說明回答問題。 

 

一、 請在〈芝加哥熱狗節〉一文中標示出自然段，並運用「刪除次要訊 

息」的方式，找出各段關鍵句(或段落大意)，填在下面的表格中： 

段落 重點內容 

第一段 芝加哥的夏季來臨。 

第二段 
夏天的芝加哥有許多節慶活動，其中還包括為期十天，號稱世上最大的戶外美食

節。 

第三段 芝加哥特色美食是「熱狗」。「熱狗節」儼然成為老饕們每年最期待的節慶之一。 

第四段 
舉辦熱狗節活動時，會有當地知名攤位擺攤、樂團表演、美食攝影講座等活動，

是個讓小孩玩得開心，大人吃得盡興的節日。 

第五段 
熱狗節的經典菜單是「芝加哥獨門熱狗」，這款熱狗會在罌粟籽麵包中放入許多食

材，但是絕不加番茄醬。 

第六段 如果有機會走訪芝加哥，請不要錯過最具特色的芝加哥熱狗節。 

 

二、請以「節慶美食」為關鍵字進行網路資料搜尋，並彙整資料，將一項你想跟

同學分享的節慶特色食物，以圖畫或文字紀錄在下面框框中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六上 

學習單 

年  班  號 

姓名 



高雄市新興區七賢國小 五 年級第 二 學期【彈性學習課程】 

悅讀樂有趣 -自然的禮讚  教案 

一、教學設計理念說明 

透過閱讀人權領域相關的文章，讓學生對兒童基本權利達到初步的了解，並體認到爭取基本人權必須

經過漫長的且艱辛的過程，自由與平等之得來不易。 

二、教學活動設計 

領域名稱 

(統整領域) 

彈性學習課程 
(語文/綜合/藝術) 

設計者 五年級教學團隊 

實施年級 五年級 總節數 4 節 

單元名稱 自然的禮讚 

設計依據 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

E-B3藝術涵養與美感素養 

具備藝術感知、創作與鑑賞能力，體會藝術文化之美，透過生活美學

的省思，豐富美感體驗，培養對美善的人事物，進行賞析、建構與分

享的態度與能力。 

國-E-B3 

運用多重感官感受文藝

之美， 體驗生活中的

美感事物，並發展藝文

創作與欣賞的基本素

養。 

 

核心素養呼應說明 

運用多重感官感受故事、童詩、現代散文之美，體驗生活的美感事物，培養感受力、想像力等

寫作基本能力，發展藝文創作與欣賞的基本素養。 

概念架構(跨領域用) 導引問題 

 

★〈遇見晨曦〉一文 

1.文章中，作者和家人出遊的時

間和地點為何？ 

2.作者在描述日出景象時，運 

用了哪些跟「顏色」有關的語 

句? 

★〈與花朵對話〉一文 

1.每一個自然段的關鍵句為何？ 

2.本文書寫的重點是什麼？ 

3.請分享你曾遇見過的大自然美

景，或你喜歡的花朵與其特

色。 

 



學習 

重點 

學習

表現 

【國語文】 

2-Ⅲ-1 觀察生活情境的變化，培養個

人感受和思維能力，積累說話材料。 

2-Ⅲ-7 與他人溝通時能尊重不同意

見。 

5-Ⅲ-3 讀懂與學習階段相符的文本。 

5-Ⅲ-6 熟習適合學習階段的摘要策

略，擷取大意。  

5-Ⅲ-7 連結相關的知識和經驗，提出

自己的觀點，評述文本的內容。  

5-Ⅲ-8 運用自我提問、推論等策略，

推論文本隱含的因果訊息或觀點。 

學習

內容 

【國語文】 

Ab-Ⅲ-5 4,500個常用

語詞的認念。 

Ac-Ⅲ-4 各類文句表達

的情感與意

義。 

Ad-Ⅲ-2 篇章的大意、

主旨、結構與

寓意。 

Bb-Ⅲ-3  對物或自然的

感悟。 

議題 

融入 

所融

入之

學習

重點 

‧閱 E2認識與領域相關的文本類型與寫作題材。 

‧閱 E4中高年級後需發展長篇文本的閱讀理解能力。 

‧生 E13 生活中的美感經驗。 

‧戶 E4 理解他人對環境的不同感受，並且樂於分享自身經驗。 

教材來源 
 

教學資源 
‧閱讀小行家~高年級2 

‧電腦、投影機、螢幕、影片、學習單 

學習目標 

1.透過文章內容推測艱難語詞的意思。 

2.分析文章結構與段落，理解文章架構。 

3.理解象徵及譬喻修辭所形容的自然美景意涵。 

4.運用閱讀策略推論文本訊息，理解文本意涵並掌握文本大意。 

表現任務 

1. 能完成段落重點表格，在表格中分出自然段，並找出每一段的關鍵句(或分析出段落大意) 

2. 運用閱讀策略掌握文本大意，理解文本中的重要訊息。 

 

 

學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 

教

學

資

源 

備註 

（評量方式） 

─第一節 開始─ 

一、 引起動機 

(一)教師播放日出景象相關影片，請學生仔細觀察。 

(二)學生自由發表，分享影片中看到的景象及感受。 

(三)教師詢問除了「日出」景象外，生活中還有哪些令人印象深刻的

自然美景。 

二、發展活動 

▲文本閱讀與分析~ 

 

 

15 分 

 

 

 

 

 

  

 

‧教師提醒學生觀

察 

影片中的訊息，進

行 

發表 

‧評量方式：口頭



【故事一】〈遇見晨曦〉 

(一)找出各段重點 

教師請學生閱讀 P16-17〈遇見晨曦〉一文，並標示出分段(自然

段），以提問方式，引導學生找出段落重點。（可用引導方式，讓學

生將關鍵句畫起來，或分組討論進行歸納） 

段落 重點 

第一段 
每年寒假作者和家人都會逃離大城市的喧囂，

到恆春紅柴坑遊玩。 

第二段 
作者聽著海聲，看著海上的漁火與倒影在海中

由黑轉藍的天空，迎接晨曦的到來。 

第三段 
作者欣賞關山頂的日出，看著陽光愛撫著自然

萬物，一個個都猶如夢中初醒的嬰兒。 

第四段 
作者躺在吊床上欣賞眼前陽光灑落的美景，一

切猶如身處夢境之中曼妙。 

 

─第二節 開始─ 

（二）歸納全文大意 

1.教師引導學生串連各段重點，刪掉次要訊息，保留最重要訊息，

最後檢視、調整順序，再加上連接詞或其他語句，使文意通順。 

《刪除次要訊息之前》 

每年寒假作者和家人都會逃離大城市的喧囂，到恆春紅柴坑遊

玩。作者聽著海聲，看著海上的漁火與倒影在海中由黑轉藍的

天空，迎接晨曦的到來。作者欣賞關山頂的日出，看著陽光愛

撫著自然萬物，一個個都猶如夢中初醒的嬰兒。作者躺在吊床

上欣賞眼前陽光灑落的美景，一切猶如身處夢境之中曼妙。 

 

《刪除次要訊息，加上連接詞並調整順序之後》 

→每年寒假作者和家人都會到恆春紅柴坑遊玩。作者尤其喜歡

聽著海聲，看著海上的漁火與倒影迎接晨曦的到來，欣賞眼前

陽光灑落的美景，一切猶如身處夢境之中曼妙。 

2.教師提問： 

①文章中，作者和家人出遊的時間和地點？（每年寒假，恆春紅柴

坑。） 

②作者在描述日出景象時，運用了哪些跟「顏色」有關的語 

  句? 

  (神秘的深藍色，映著漸漸由黑轉藍的天空。/關山頂的雲彩 

  愈來愈紅，猶如一片片的紅色絲綢。/耀眼的光芒四散開來， 

  就好似一粒發光的紅寶石。/一輪紅日躍上山頭，紅霞的萬道 

  光芒簇擁著一團火球。/清透的金沙灑下/灑在水面上的那些， 

  像是一片片金箔，盪漾著金色細碎的波光。/讓草木顯得更加 

  碧綠，就像鋪了一層綠色的地毯。) 

 

 

25 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發表 

 

 

 

‧教師提醒學生在

閱讀時注意文章

的重點 

‧評量方式：口頭

發表 

‧鼓勵學生認真參

與討論活動，並

踴躍表達自己的

想法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‧教師一步驟一步

驟引導，帶領學

生一起歸納出文

章大意。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‧評量方式：口頭

發表 

 

 



3.教師歸納說明：本文為記敘文，依時間序採順序法記述。作者一開

始先說明出遊時間與地點，接著描述整個日出過程，運用大量視覺摹

寫及譬喻法，讓日出美景彷彿重現在讀者眼前。 

4.教師帶領學生完成閱讀測驗。 

 

─第三節 開始─ 

【故事二】〈與花朵對話〉 

  (1)請學生閱讀 P20~21〈與花朵對話〉一文，並標示出分段  

  (自然段） 

(2)教師進行新詞解釋，解釋「嫣紅」、「奼紫」、「溫潤」、「幻化」

等較難的語詞意義，並請學生試著用自己的話詮釋新詞，練習

運用新詞造句。 

  (3)教師帶領學生進行提取段落大意練習，示範如何在一個自 

     然段中刪除次要訊息，找出關鍵訊息，最後畫出關鍵句。   

  (4)教師請學生運用「花花世界」學習單上半部表格，自行 

     練習刪除次要訊息、畫出關鍵句並填入表格。 

段落 重點內容 

第一段 作者下班後常散步回家，一路欣賞沿途景緻。 

第二段 
各種花朵展現不同姿態，看似和藹可親卻又不

言不語。 

第三段 花朵溫柔撫觸大地，使自然界展現活潑生機。 

第四段 
花朵本身究竟是生命的開始，還是生命的結

束，是作者經常在思考的問題。 

第五段 花的艷麗，背負著傳宗接代的使命。 

第六段 作者經常在回家途中與花朵對話。 

第七段 
作者告訴自己，下班時間不要走得匆匆忙忙，

應該好好欣賞大自然。 

(5)教師歸納說明：本文以第一人稱角度，由作者將下班回家路 

上看到的景致與收穫分享給讀者。作者喜歡與相遇的花朵對話，細

細欣賞各種花朵的美，並因此思考了花朵短暫豔麗背後的生命意

義。經由作者的分享，我們可以體會到，「美」存在於生活周遭，等

待人們去發掘。 

(6)教師帶領學生完成閱讀測驗。 

─第四節 開始─ 

▲延伸活動~ 

1.利用「花花世界」學習單下半部圖框進行活動： 

 ⑴教師帶領學生到校園中觀察花朵，並鎖定想要描繪的一朵

花。 

  ⑵請學生仔細觀察，以最細緻的筆法在圖框中畫下一朵花，包

括花萼、花瓣、雄蕊、雌蕊等可以觀察到的部位。 

 ⑶描繪完畢後，請學生根據花朵顏色、形狀，猜測、想像這朵

花的個性，並以它的角度寫下一句它想對人們說的話。 

2.教師總結：大自然中有許多美麗事物，等待我們去看見。走在路

 

 

 

 

 

 

 

30 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

30 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‧教師鼓勵學生用

簡單話語說出新

詞的意義 

 

 

 

 

‧評量方式：學習

單 

‧使用「花花世界」

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‧使用「花花世界」

學習單 

 



上不要只有低頭滑手機，記得抬頭看看周遭事物，欣賞大自然中

的形形色色，相信會有許多美好的遇見。 

三、總結 

教師引導說明〈遇見晨曦〉、〈與花朵對話〉都是描寫生活之美的篇 

章，當我們放慢步調，用心去觀察周遭，眼界就會開闊一些。 

～第一~四節結束/共 4節～ 

10 分  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

 

單元

名稱 

學習

目標 
表現任務描述 評量方式 

學習紀錄/

評量工具 
評量標準 

評分

指引 

分數 

轉換 

自
然
的
禮
讚 

分
析
文
章
結
構
與
段
落 

能完成段落重

點表格，在表格

中分出自然段，

並找出每一段

的關鍵句(或分

析出段落大意) 

實作評量 學習單 

能完整提取出各段重點，並寫出

關鍵句(或段落大意) 
A 95-100 

能提取八成以上自然段的重點，

並寫出關鍵句(或段落大意) 
B 90-94 

能提取半數以上自然段的重點，

並寫出關鍵句(或段落大意) 
C 85-89 

能說出文章中自然段數量，並嘗

試推敲各段關鍵句(或段落大

意) 

D 80-84 

未達成 D級 E 79以下 

  

單元

名稱 

學習

目標 
表現任務描述 評量方式 

學習紀錄/

評量工具 
評量標準 

評分

指引 

分數 

轉換 

自
然
的
禮
讚 

讀
懂
文
本
內
容
及
訊
息 

運用閱讀策略

掌握文本大

意，理解文本

中的重要訊

息。 

口語評量 課堂發表 

1.能完整說出文本大意。 

2.能提取並理解文本中的重要

訊息並說明理由。 

A 95-100 

1.能大致說出文本大意。 

2.能提取並理解文本中的重要

訊息。 

B 90-94 

1.能大致說出文本大意。 

2.能大致理解文本中的重要訊

息。 

C 85-89 

1.僅能說出部分文本大意。 

2.僅能提取或理解文本中的 

  部分訊息。 

D 80-84 

未達成 D級 E 79以下 

   



花花世界 

 

 

 

 

生活中的美，俯拾即是，可惜人們往往因為忙碌忽略了周遭美景。請

根據以下步驟，跟我們一起發現生活周遭的美麗片段。 

一、 請在〈與花朵對話〉一文中標示出自然段，並運用「刪除次要訊 

息」的方式，找出各段關鍵句(或段落大意)，填在下面的表格中： 

段落 重點內容 

第一段 作者下班後常散步回家，一路欣賞沿途景緻。 

第二段 各種花朵展現不同姿態，看似和藹可親卻又不言不語。 

第三段 花朵溫柔撫觸大地，使自然界展現活潑生機。 

第四段 花朵本身究竟是生命的開始，還是生命的結束，是作者經常在思考的問題。 

第五段 花的艷麗，背負著傳宗接代的使命。 

第六段 作者經常在回家途中與花朵對話。 

第七段 作者告訴自己，下班時間不要走得匆匆忙忙，應該好好欣賞大自然。 

 

二、 請將你在校園中找到的一朵花，仔細地描繪出來，並以它的角度(立場)  

寫出一句它想對人們說的話，紀錄在下面的框框中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 花朵的話: 

 

  

五下 

學習單 

年  班  號 

姓名 



高雄市新興區七賢國小 五 年級第 二 學期【彈性學習課程】 

悅讀樂有趣 -用愛溫暖生活  教案 

 

一、 教學設計理念說明 

現代社會步調快速，日新月異的科技豐富了世界，也讓人們的生活迅速改變，在看似冰冷的科技

社會，讓人感到溫暖的，就是人們的互動。家人、朋友、同事之間以愛用心對待，是足以溫暖人心

的良方。 

本課程以「用愛溫暖生活」為題，配合「自主行動」之核心素養，以強化「身心素質」，落實「自

我精進」為目標，選取〈有愛心，豆漿不會冷〉、〈記號〉兩篇文章，期待藉由文本內容讓學童觀察

故事主人翁愛的給予模式，感受母愛、父愛的溫暖，從而思考與人互動的真諦，建立合宜的人性觀

與自我觀。 

二、教學活動設計 

領域名稱 

(統整領域) 

彈性學習課程 
(語文/綜合/健體) 

設計者 
五年級教學團

隊 

實施年級 五年級 總節數 4 節 

單元名稱 四季之美 

設計依據 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

E-A1 具備身心健全發展的素質，擁有合宜的

人性觀與自我觀，同時透過選擇、分析與運用

新知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並

不斷自我精進，追求至善。 

國-E-A1 認識國語文的重要性，培養國語文的

興趣，能運用國語文認識自我、表現自我，奠

定終身學習的基礎。 

核心素養呼應說明 

本課程以十二年國教課程綱要之「閱讀素養教育」議題為主軸，運用閱讀素材輔以閱讀策略，

讓學童在觀察故事主人翁互動過程中，感受母愛、父愛的溫暖，從而思考與人互動的真諦，建

立合宜的人性觀與自我觀。 

概念架構(跨領域用) 導引問題 



 

★〈有愛心，豆漿不會冷〉一文 

1.蔣總統說「如果你們能多一點愛心，豆漿就不

會冷」這句話含有何種期許？ 

2.作者從蔣總統的一句話，想起了童年的哪一段

故事？ 

3.文中所說的「小動作，大哲理」是什麼意

思？ 

★〈記號〉一文 

1.每一個自然段的關鍵句為何？ 

2.本文書寫的重點是什麼？ 

3.請分享你和家人或朋友之間，曾經經歷過

的，關於愛心行動的小故事。 

學習 

重點 

學習

表現 

【國語文】 

2-Ⅲ-1 觀察生活情境的變化，培養

個人感受和思維能力，積累說話材

料。 

2-Ⅲ-7 與他人溝通時能尊重不同意

見。 

5-Ⅲ-3 讀懂與學習階段相符的文

本。 

5-Ⅲ-6 熟習適合學習階段的摘要策

略，擷取大意。 

學

習

內

容 

【國語文】 

Ab-Ⅲ-5 4,500 個常用語詞的認

念。 

Ac-Ⅲ-4 各類文句表達的情感與

意義。 

Ad-Ⅲ-2 篇章的大意、主旨、結

構與寓意。 

Bb-Ⅲ-3 對物或自然的感悟。 

議題 

融入 

所融

入之

學習

重點 

‧生 E15 愛自己與愛他人的能力 

‧品 E2 自尊人與愛人  

教材來源 
 

教學資源 
‧閱讀小行家~高年級2 

‧電腦、投影機、螢幕、影片、學習單 

學習目標 

1.透過文章內容推測艱難語詞的意思。 

2.分析文章結構與段落，理解文章架構。 

3.運用閱讀策略推論文本訊息，理解文本意涵並掌握文本大意。 

表現任務 

1. 能完成段落重點表格，在表格中分出自然段，並找出每一段的關鍵句(或分析出段落大意) 

2. 運用閱讀策略掌握文本大意，理解文本中的重要訊息。 

 

 

  



 

學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 

教

學

資

源 

備註 

（評量方式） 

─第一節 開始─ 

二、 引起動機 

(四)教師請學童想像冬天的景象並進行發表。 

(五) 教師請學童分享在冬天喜歡吃的食物，並歸納統整，熱呼呼的食

物如火鍋、熱湯、冒著熱氣的食物是受歡迎的，因為冬天寒冷，所以

人們需要溫暖的食物。 

二、發展活動 

▲文本閱讀與分析~ 

【故事一】〈有愛心，豆漿不會冷〉 

(一)找出各段重點 

教師請學生閱讀 P10-11〈有愛心，豆漿不會冷〉一文，並標示出分段(自

然段），以提問方式，引導學生找出段落重點。（可用引導方式，讓學生將

關鍵句畫起來，或分組討論進行歸納） 

段落 重點 

第一段 
蔣經國總統在冬天視察部隊與官兵共進早餐，

卻發現部隊早餐的豆漿是冷的。 

第二段 
蔣總統認為只要部隊負責人多一點愛心，官兵

就會有熱豆漿喝。 

第三段 
蔣總統的話，讓作者回憶起讀小學時的一段故

事。 

第四段 
作者讀小學時，母親會在中午用餐時間替他送

熱湯。 

第五段 

為了讓孩子喝到熱湯，作者的母親用破棉襖層

層包裹熱湯，當時年紀還小的作者因為這樣的

作法覺得很丟人。 

第六段 
作者的回憶印證了蔣總統的話，只要有愛心，

豆漿和飯菜都不會冷卻。 

第七段 小動作的大哲理，證明愛心很有力量。 

 

─第二節 開始─ 

（二）歸納全文大意 

1.教師引導學生串連各段重點，刪掉次要訊息，保留最重要訊息，最後檢

視、調整順序，再加上連接詞或其他語句，使文意通順。 

《刪除次要訊息之前》 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

‧評量方式：

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

‧教師提醒學

生在閱讀時

注意文章的

重點 

‧評量方式：

口頭發表 

‧鼓勵學生認

真參與討論

活動，並踴

躍表達自己

的想法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



蔣經國總統在冬天視察部隊與官兵共進早餐，卻發現部隊早餐

的豆漿是冷的。蔣總統認為只要部隊負責人多一點愛心，官兵

就會有熱豆漿喝。蔣總統的話，讓作者回憶起讀小學時的一段

故事。作者讀小學時，母親會在中午用餐時間替他送熱湯。為

了讓孩子喝到熱湯，作者的母親用破棉襖層層包裹熱湯，當時

年紀還小的作者因為這樣的作法覺得很丟人。作者的回憶印證

了蔣總統的話，只要有愛心，豆漿和飯菜都不會冷卻。小動作

的大哲理，證明愛心很有力量。 

《刪除次要訊息，加上連接詞並調整順序之後》 

→蔣經國總統在冬天視察部隊發現部隊早餐的豆漿是冷的。蔣

總統認為多一點愛心，就能讓官兵有熱豆漿喝。這件事讓作者

回憶起自己讀小學時，母親為了讓他在學校也能喝到熱湯，用

破棉襖層層包裹熱湯的往事。作者的回憶印證了蔣總統的話:只

要有愛心，豆漿和飯菜都不會冷卻。小動作，大哲理，作者的

母親證明了愛心很有力量。 

2.教師提問： 

①文章中，蔣總統說「如果你們能多一點愛心，豆漿就不會冷」這句話含

有何種期許？（希望部隊負責人更用心對待官兵） 

②作者從蔣總統的一句話，想起了童年的哪一段故事？ 

  (小學時期，母親每天中午為作者送熱湯的往事) 

文中所說的「小動作，大哲理」是什麼意思？(小小的舉動背後，往往隱

含著一些重要的道理，深思細查，就會有所獲得) 

3.教師歸納說明：本文為記敘文，採倒敘法記述。作者一開始先記述蔣總

統視察部隊的事，接著將時間序倒回四十年前，講述小時後發生的事，最

後將兩件事連結，說明能吃到熱騰騰的食物的背後，往往是因為有人願意

付出愛，用心準備。 

4.教師帶領學生完成閱讀測驗。 

 

─第三節 開始─ 

【故事二】〈記號〉 

  (1)請學生閱讀 P12~13〈記號〉一文，並標示出分段  

  (自然段） 

(2)教師進行新詞解釋，解釋「胎記」、「煞有其事」、「徒勞無功」等較

難的語詞意義，並請學生試著用自己的話詮釋新詞，練習運用新詞造

句。 

  (3)教師帶領學生進行提取段落大意練習，示範如何在一個自 

     然段中刪除次要訊息，找出關鍵訊息，最後畫出關鍵句。   

  (4)教師請學生分組討論，合作練習刪除次要訊息、畫出關鍵 

     句，最後整理出段落重點表格。 

段落 重點內容 

第一段 作者右臂有一片黑色胎記，他覺得不雅觀。 

第二段 
作者的同伴取笑胎記，說那是沒洗乾淨的黑

點。 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‧教師一步驟

一 步 驟 引

導，帶領學

生一起歸納

出 文 章 大

意。 

‧評量方式：

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‧評量方式：

口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‧教師鼓勵學

生用簡單話

語說出新詞

的意義 

 

 

 



第三段 
作者極力反駁，卻說不過同伴們，因此委屈地

流下眼淚。 

第四段 
胎記成為作者揮不去的噩夢，作者用盡辦法希

望它消失，卻無濟於事。 

第五段 作者的父親告訴他，那是愛的記號 

第六段 
作者走出陰影，並因為爸爸對胎記的解釋感到

溫暖。 

(5)教師歸納說明：本文以第一人稱角度，由作者將自身因為胎記產生的

自卑感、被同伴取笑的過程、聽到父親對胎記的解讀後自己的轉變……

成長的心路歷程，雖然辛苦，最後卻因為父親的愛感到溫暖。爸爸愛的

妙語，為作者的胎記做了最好的詮釋，也讓作者走出被嘲笑的陰影，不

再因胎記感到難過。 

(6)教師帶領學生完成閱讀測驗。 

─第四節 開始─ 

▲延伸活動~ 

1.利用「愛的暖暖包」學習單進行活動： 

 ⑴教師帶領學生到校園中觀察花朵，並鎖定想要描繪的一朵花。 

  ⑵請學生仔細觀察，以最細緻的筆法在圖框中畫下一朵花，包括花

萼、花瓣、雄蕊、雌蕊等可以觀察到的部位。 

 ⑶描繪完畢後，請學生根據花朵顏色、形狀，猜測、想像這朵花的個

性，並以它的角度寫下一句它想對人們說的話。 

2.教師總結：大自然中有許多美麗事物，等待我們去看見。走在路上不要

只有低頭滑手機，記得抬頭看看周遭事物，欣賞大自然中的形形色色，

相信會有許多美好的遇見。 

三、總結 

教師引導說明〈有愛心，豆漿不會冷〉、〈胎記〉分別描寫了父母對 

子女的愛，愛的溫度會讓人變得勇敢，也會讓人更有力量，當曾經 

受助的人轉而幫助別人，就會形成善的循環。 

～第一~四節結束/共 4節～ 
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30分 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

‧評量方式：

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‧使用「愛的暖

暖包」學習

單 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

 

單元

名稱 

學習

目標 
表現任務描述 評量方式 

學習紀錄/

評量工具 
評量標準 

評分

指引 

分數 

轉換 

用
愛
溫
暖
生
活 

分
析
文
章
結
構
與
段
落 

能完成段落重

點表格，在表格

中分出自然段，

並找出每一段

的關鍵句(或分

析出段落大意) 

實作評量 學習單 

能完整提取出各段重點，並寫出

關鍵句(或段落大意) 
A 95-100 

能提取八成以上自然段的重點，

並寫出關鍵句(或段落大意) 
B 90-94 

能提取半數以上自然段的重點，

並寫出關鍵句(或段落大意) 
C 85-89 

能說出文章中自然段數量，並嘗

試推敲各段關鍵句(或段落大

意) 

D 80-84 

未達成 D級 E 79以下 

  

單元

名稱 

學習

目標 
表現任務描述 評量方式 

學習紀錄/

評量工具 
評量標準 

評分

指引 

分數 

轉換 

用
愛
溫
暖
生
活 

讀
懂
文
本
內
容
及
訊
息 

運用閱讀策略

掌握文本大

意，理解文本

中的重要訊

息。 

口語評量 課堂發表 

1.能完整說出文本大意。 

2.能提取並理解文本中的重要

訊息並說明理由。 

A 95-100 

1.能大致說出文本大意。 

2.能提取並理解文本中的重要

訊息。 

B 90-94 

1.能大致說出文本大意。 

2.能大致理解文本中的重要訊

息。 

C 85-89 

1.僅能說出部分文本大意。 

2.僅能提取或理解文本中的 

  部分訊息。 

D 80-84 

未達成 D級 E 79以下 

   



愛的暖暖包 

 

 

 

 

家人、朋友、同事之間彼此以愛用心對待，是足以溫暖人心的良方。

請就自己的生活經驗，分享兩則週遭曾經發生過的「愛的小故事」(親身

經歷的故事，或是你觀察到的故事皆可)，完成以下表格。 

 
  

角色 發生時間 發生地點 愛的小故事 

(範例) 

作者和媽

媽 

作者讀小學

的時候 

學校 媽媽將熱湯包裝好，並用厚棉襖層層包好，送去學

校給作者，只為了讓作者在學校也能喝到熱騰騰的

湯。 

    

    

五下 

學習單 

年  班  號 

姓名 



 

高雄市新興區七賢國小 五 年級第 二 學期【彈性學習課程】 

悅讀樂有趣 -奇妙的科學  教案 

一、 教學設計理念說明 

日常生活中其實有許多科學，只是小時候喜歡問「為什麼」的孩子，隨著年紀漸長，往往會因為

對周遭事物習以為常，而好奇不再。然而，萬事萬物仍然以它的原理原則反覆向我們展示，其中的

科學原理，仍然值得探究。 

本課程以「奇妙的科學」為題，配合「溝通互動」之核心素養，選取〈變色動物也有隱形斗篷〉、

〈凝結尾-讓飛機在天空畫畫〉兩篇文章，期待藉由文本內容讓學童閱讀有趣的科普知識，從而啟動

思考力與觀察力，關注週遭事物，產生好奇，啟動學童提出問題、設想答案、解決問題的有益循

環。 

二、教學活動設計 

領域名稱 

(統整領域) 

彈性學習課程 
(語文/綜合/自然) 

設計者 五年級教學團隊 

實施年級 五年級 總節數 4 節 

單元名稱 奇妙的科學 

設計依據 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，

並與團隊成員合作之素養。 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達

個人想法，理解與包容不同意見，樂於參

與學校及社區活動，體會團隊合作的重要

性 

核心素養呼應說明 

本課程以十二年國教課程綱要之「閱讀素養教育」議題為主軸，運用閱讀素材輔以閱讀策略，

讓學童閱讀科普，了解事物原理，初探邏輯思維，理解而後懂得思考、願意提問，建立主動求

知的態度。 

概念架構(跨領域用) 導引問題 

 

•★〈變色動物也有隱形斗篷〉一文 

1.文章中提到動物變色主要是靠身體的哪一項構

造？ 

2.變色細胞變色的原理為何？ 

3.除了文中提到的變色龍和海星，你還知道哪些會

變色的動物？ 

•★〈凝結尾-讓飛機在天空畫畫〉一文 

1.要讓飛機能在飛行過程中留下白色煙霧，有哪些

必要條件？  

2.這篇文章的主要結構為何？ 



學習 

重點 

學習

表現 

【國語文】 

2-Ⅲ-1 觀察生活情境的變化，培養

個人感受和思維能力，積累說話材

料。 

5-Ⅲ-3 讀懂與學習階段相符的文

本。 

5-Ⅲ-6 熟習適合學習階段的摘要策

略，擷取大意。  

5-Ⅲ-10 結合自己的特長和興趣，

主動尋找閱讀材料。 

學習

內容 

【國語文】 

Ab-Ⅲ-5 4,500個常用語詞的

認念。 

Ac-Ⅲ-4 各類文句表達的情感

與意義。 

Ad-Ⅲ-2 篇章的大意、主旨、

結構與寓意。 

Bb-Ⅲ-3 對物或自然的感悟。 

議題 

融入 

所融

入之

學習

重點 

‧閱 E10 中、高年級：能從報章雜誌及其他閱讀媒材中汲取的學科相關的知

識。 

‧閱 E13 願意廣泛接觸不同類型及不同學科的文本。 

教材來源 
 

教學資源 
‧閱讀小行家~高年級2 

‧電腦、投影機、螢幕、影片、學習單 

學習目標 

1.透過文章內容推測艱難語詞的意思。 

2.能運用心智圖分析文章結構與段落，理解文章架構。 

3.運用閱讀策略推論文本訊息，理解文本意涵並掌握文本大意。 

表現任務 

1.能分析出段落大意，完成心智圖繪製 

2.透運用閱讀策略掌握文本大意，理解文本中的重要訊息。 

 

  



 

學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 
教學

資源 

備註 

（評量方式） 

─第一節 開始─ 

三、 引起動機 

(一)教師運用投影設備播放兩段影片 

〈變色龍可能比你想像的更加驚奇！〉

(https://www.youtube.com/watch?v=QnUz5g3rv4U) 

〈國慶重頭戲！ 雷虎小組衝場 飛越總統府〉 
(https://www.youtube.com/watch?v=Qe9SxmcHfEg) 

(二)教師請學童分享影片中看到的，覺得印象深刻的地方，並

詢問以下問題: 

1. 變色龍利用什麼方式改變身體顏色? 

2. 國慶日的飛機表演利用什麼原理在空中留下彩色煙霧? 

二、發展活動 

▲文本閱讀與分析~ 

【故事一】〈變色動物也有隱形斗篷〉 

(一)深難語詞釋義 

教師請學生閱讀 P66-67〈變色龍也有隱形斗篷〉一文，並標示 

出深難語詞如:兩棲、色素細胞、癱瘓……等，由學生提出疑

問，教師進行進一步語詞釋義。 

 

─第二節 開始─ 

 

(二)找出各段重點 

1.分段(自然段），以提問方式，引導學生找出段落重點。（可用

引導方式，讓學生將關鍵句畫起來，或分組討論進行歸納） 

段落 重點 

第一段 
具有色素細胞的生物利用具有變色功能的「色

素細胞」來改變皮膚的顏色。 

第二段 
人體也擁有色素細胞，它能保護我們的細胞不

受到紫外線的攻擊。 

第三段 變色動物的皮膚就是一種色素細胞。 

第四段 

第五段 

動物細胞內有大量的軌道，協助輸送「貨物」

到另一個細胞那裏去。 

第六段 

第七段 

變色的原理是藉由輸送軌道快速輸送色素蛋白

質，改變細胞的顏色。 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

‧教師提醒學生

觀察 

影片中的訊息，

進行 

發表 

‧評量方式：

口頭發表 

‧鼓勵學生認真

參與討論活

動，並踴躍表

達自己的想

法 

 

 

 

 

‧教師提醒學生

在閱讀時先

畫出不懂的

語句，以利接

下來進行提

問或資料查

詢 

‧評量方式：

口頭發表 

 

‧教師以步驟引

導學生，一起

歸納出段落

大意。 

‧評量方式：

口頭發表 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QnUz5g3rv4U


第八段 

細胞內的運輸系統對細胞功能影響很大，如果

神經傳達的小分子無法進行運輸工作，將可能

造成身體癱瘓。 

2.教師提問： 

①文章中提到動物變色主要是靠身體的哪一項構造？（皮膚細胞

中的變色細胞） 

②變色細胞變色的原理為何？ 

  (細胞內有大量軌道，利用這些軌道把特定的顏色運送到細

胞表面，讓細胞看起來變成需要的顏色) 

除了文中提到的變色龍和海星，你還知道哪些會變色的動物？

(章魚、比目魚、變色蝸牛、金龜甲蟲) 

3.教師歸納說明：本文為說明文，運用淺顯易懂的文句和比喻讓

學童了解變色龍變色的原理。 

4.教師帶領學生完成閱讀測驗。 

 

─第三節 開始─ 

【故事二】〈記號〉 

(一)請學生閱讀 P68~69〈凝結尾-讓飛機在天空畫畫〉一文，並

標示出分段 (自然段） 

(二)教師進行新詞解釋，解釋「凝結」、「巡航」、「微粒」、「冰

晶」等較難的語詞意義，並請學生試著用自己的話詮釋新詞，

練習運用新詞造句。 

(三)教師帶領學生進行提取段落大意練習，示範如何在一個自

然 

段中刪除次要訊息，找出關鍵訊息，並且在各段用筆標示出關

鍵句。 

(四)教師運用〈變色龍也有隱形斗篷〉一文，示範心智圖的繪

製方式。 

─第四節 開始─ 

▲延伸活動~ 

利用「空中畫畫的秘密」學習單進行心智圖繪製活動： 

(一)教師帶領學生共同觀察〈凝結尾-讓飛機在天空畫畫〉文本

結構，並歸納出本文心智圖繪製的重點 

(本文為前後呼應的總-分-分-分-總結構) 

(二)教師請學童根據本文結構及上一堂課標示出來的各段落重

點，在學習單上進行心智圖繪製。 

(三)教師帶領學生完成閱讀測驗。 

～第一~四節結束/共 4節～ 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‧評量方式：

口頭發表 

‧教師除了提

問文本內容，

也請學童進行

延申思考:除了

變色龍之外的

其他動物， 

牠們能夠變換

顏色的 

原因和變色龍

是否一 

樣?引發學童好

奇與 

進行相關資料

查詢的 

動機。 

 

 

‧評量方式：

口頭發表 

 

 

 

‧評量方式：

學習單 

‧使用「空中畫

畫的秘密」學

習單 

 

  



 

附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

 

單元

名稱 

學習

目標 
表現任務描述 評量方式 

學習紀錄/

評量工具 
評量標準 

評分

指引 

分數 

轉換 

奇
妙
的
科
學 

能
運
用
心
智
圖
分
析
文
章
結
構
與
段
落 

能分析出段落

大意，完成心智

圖繪製 

實作評量 學習單 

1.能根據文章內容繪製出架構

完整的心智圖 

2.能完整提取出各段重點，並寫

出關鍵句(或段落大意) 

A 95-100 

1.能根據文章內容繪製出架構

完整的心智圖 

2.能提取八成以上自然段的重

點，並寫出關鍵句(或段落大意) 

B 90-94 

1.知道心智圖的繪製方式，但無

法完整繪製。 

2.能提取半數以上自然段的重

點，並寫出關鍵句(或段落大意) 

C 85-89 

1.知道心智圖的繪製方式，但無

法完整繪製。 

2.能說出文章中自然段數量，

並嘗試推敲各段關鍵句(或段

落大意) 

D 80-84 

未達成 D級 E 79以下 

  

單元

名稱 

學習

目標 
表現任務描述 評量方式 

學習紀錄/

評量工具 
評量標準 

評分

指引 

分數 

轉換 

奇
妙
的
科
學 

讀
懂
文
本
內
容
及
訊
息 

運用閱讀策略

掌握文本大

意，理解文本

中的重要訊

息。 

口語評量 課堂發表 

1.能完整說出文本大意。 

2.能提取並理解文本中的重要

訊息並說明理由。 

A 95-100 

1.能大致說出文本大意。 

2.能提取並理解文本中的重要

訊息。 

B 90-94 

1.能大致說出文本大意。 

2.能大致理解文本中的重要訊

息。 

C 85-89 

1.僅能說出部分文本大意。 

2.僅能提取或理解文本中的 

  部分訊息。 

D 80-84 

未達成 D級 E 79以下 

   



空中畫畫的秘密 

 

 

 

 

讀完本文內容，相信你已經知道了飛機能在空中畫畫的秘密。請依照

以下步驟，將你閱讀的內容，整理成一份讓大家都能快速讀懂的圖文說

明。 

一、請在〈凝結尾-讓飛機在天空畫畫〉一文中標示出自然段，並運用「刪除次

要訊息」的方式，直接在文章中畫出各段關鍵句(或寫出段落大意) 

二、 分析課文結構:觀察段落內容，並寫出本課主要架構於下: 

 

總(開頭)-分(氣溫)-分(環境)-分(現象)-總(結論) 

三、請根據本文結構及文章段落重點，繪製一張心智圖: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

五下 

學習單 

年  班  號 

姓名 



高雄市新興區七賢國小 五 年級第 二 學期【彈性學習課程】 

悅讀樂有趣 -正向好心情  教案 

一、 教學設計理念說明 

每個人的生活，都不是一帆風順的，在起起落落，順境逆境教之的生活中，我們如何調整自己的

心情，如何柔軟但堅定地與人互動，都是重要的課題。 

本課程以「正向好心情」為題，配合「自主行動」之核心素養，選取〈也可以拒收〉、〈得到太

早〉兩篇文章，期待藉由文本內容讓學童更有力量跟方法去面對人際應對和生活困境，在閱讀與沉

澱心靈的過程中，提升自我身心素質。 

領域名稱 

(統整領域) 

彈性學習課程 
(語文/綜合/健體) 

設計者 五年級教學團隊 

實施年級 五年級 總節數 4 節 

單元名稱 正向好心情 

設計依據 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

E-A1 具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與自我

觀，同時透過選擇、分析與運用新知，有效規劃生涯 發

展，探尋生命意義，並不斷自我精進，追求至善。 

國-E-A1 認識國語文的重要性，

培養國語文的興趣，能運用國語

文認識自我、表現自我，奠定終

身學習的基礎。 

核心素養呼應說明 

運用名家書寫的生活小品，提供日常生活正向應對的力量，藉以培養學童合宜的人性觀與自我

觀。 

概念架構(跨領域用) 導引問題 

 

★〈也可以拒收〉一文 

1.文章中，作者拒收了什麼東

西？ 

2.作者拒絕接受朋友的話，主要

目的為何? 

3.說一說，你曾遇過類似的情境

嗎?你是怎麼處理的? 

★〈得到太早〉一文 

1.作者得到了玩具熊，卻覺得被

他整慘了，主要原因為何?  

2.本文書寫的重點是什麼？ 



學習 

重點 

學習

表現 

【國語文】 

2-Ⅲ-1 觀察生活情境的變化，

培養個人感受和思維能力，積

累說話材料。 

2-Ⅲ-7 與他人溝通時能尊重不

同意見。 

5-Ⅲ-3 讀懂與學習階段相符的

文本。 

5-Ⅲ-6 熟習適合學習階段的摘

要策略，擷取大意。  

5-Ⅲ-7  連結相關的知識和經

驗，提出自己的觀點，評述文

本的內容。 

學習

內容 

【國語文】 

Ab-Ⅲ-5 4,500 個常用語詞的認

念。 

Ac-Ⅲ-4 各類文句表達的情感與

意義。 

Ad-Ⅲ-2 篇章的大意、主旨、結

構與寓意。 

議題 

融入 

所融

入之

學習

重點 

生 E16 情緒管理的能力 

品 E2 自尊人與愛人 

品 E3 溝通合作與和諧人際關係 

教材來源 
 

教學資源 
‧閱讀小行家~高年級2 

‧電腦、投影機、螢幕、影片、學習單 

學習目標 

1.透過文章內容推測艱難語詞的意思。 

2.分析文章結構與段落，理解文章架構。 

3.運用閱讀策略推論文本訊息，理解文本意涵並掌握文本大意。 

4.能提出日常生活中讓自己獲得正向好心情的方法 

表現任務 

1. 能提出日常生活中讓自己獲得正向好心情的方法並完成學習單。 

2. 運用閱讀策略掌握文本大意，理解文本中的重要訊息。 

 

 

 學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 

教

學

資

源 

備註 

（評量方式） 

─第一節 開始─ 

四、 引起動機 

 

(六)教師播放〈防制校園霸凌 01-防制言語侮辱篇〉影片 

https://www.youtube.com/watch?v=ezanEet7At4 

 

(七)教師請學生自由發表，分享影片中看到的景象及感受。 

 

 

15分 

 

 

 

 

  

 

‧教師提醒學生觀

察 

影片中的訊息，進

行 

發表 

https://www.youtube.com/watch?v=ezanEet7At4


(八)教師詢問學童有沒有遇過類似的情況?面對別人的惡意言論，

我們該怎麼做? 

二、發展活動 

▲文本閱讀與分析~ 

【故事一】〈也可以拒收〉 

(一)找出各段重點 

教師請學生閱讀 P110-111〈也可以拒收〉一文，並標示出分段

(意義段），以提問方式，引導學生找出段落重點。（可用引導方

式，讓學生將關鍵句畫起來，或分組討論進行歸納） 

段落 重點 

第一段 

作者從朋友遇到的委屈事件作引論，提出「拒

收別人難聽的話」的好辦法，讓自己不受他人

話語影響心情。 

第二段 
若不喜歡他人用嚴苛的話語對待自己，那麼自

己也不應該以此種態度對別人。 

第三段 
如同可以拒收包裹一樣，我們也可以拒收他人

偏斜的思想和紛擾的話語。 

第四段 
若能保持內在清明與智慧，不受他人邪念干

擾，就能保護自己的情緒不受傷害。 

 

─第二節 開始─ 

（二）歸納全文大意 

1.教師引導學生串連各段重點，刪掉次要訊息，保留最重要訊

息，最後檢視、調整順序，再加上連接詞或其他語句，使文意通

順。 

《刪除次要訊息之前》 

作者從朋友遇到的委屈事件作引論，提出「拒收別人難聽的

話」的好辦法，讓自己不受他人話語影響心情。如果不喜歡他

人用嚴苛的話語對待自己，那麼自己也不應該以此種態度對別

人。如同可以拒收包裹一樣，我們也可以拒收他人偏斜的思想

和話語。若能保持內在清明與智慧，不受他人邪念干擾，就能

保護自己的情緒不受傷害。 

《刪除次要訊息，加上連接詞並調整順序之後》 

→「拒收別人難聽的話」可以讓自己不受他人話語影響心情。

如果不喜歡他人用嚴苛的話語對待自己，那麼自己也不應該以

此種態度對別人。拒收他人偏斜的思想和話語，若能保持內在

清明與智慧，不受他人邪念干擾，就能保護自己的情緒不受傷

害。 

2.教師提問： 

①文章中，作者拒收了什麼東西？ 

(難聽的罵人的話) 

作者拒絕接受朋友的話，主要目的為何? 
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‧評量方式：口頭

發表 

 

 

 

 

 

 

‧教師提醒學生在

閱讀時注意文章

的重點 

‧評量方式：口頭

發表 

‧鼓勵學生認真參

與討論活動，並

踴躍表達自己的

想法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‧教師一步驟一步

驟引導，帶領學

生一起歸納出文

章大意。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(不讓自己的好心情受到影響，以便保持內心的平靜) 

說一說，你曾遇過類似的情境嗎?你是怎麼處理的? 

(學童自由發表) 

3.教師歸納說明：本文作者以朋友的遭遇為例，告訴我們，當我們

遇到別人無禮的舉動，或尖酸刻薄的話語，不必照單全收，也不必

因此感到氣氛或委屈，直接拒絕收下，就可以保持內心平靜，避免

心情受到傷害。 

4.教師帶領學生完成閱讀測驗。 

 

─第三節 開始─ 

【故事二】〈得到太早〉 

  (1)請學生閱讀 P112~113〈得到太早〉一文，並標示出分段  

  (自然段） 

(2)教師帶領學生進行提取段落大意練習，示範如何在一個自 

     然段中刪除次要訊息，找出關鍵訊息，最後畫出關鍵句。   

  (4)教師請學生運用教師教的方法，自行在文章中刪除次要訊 

     息並在文章中畫出關鍵句。 

段落 重點內容 

第一段 作者任職某大企業的女性朋友說了一個故事。 

第二段 
故事中的主角在很年輕的時候，就已經有得到

很高的職位。 

第三段 

主角因為升遷問題跟公司高層有了一些不愉

快，並因為不服氣而提出辭呈。主管在批准辭

呈前，讓他先休假並去旅行。 

第四段 

主角在布拉格旅行的第一天中，就幸運獲得一

隻比人還高的玩具熊，然而這份幸運卻讓她接

下來的旅程大費周章，幾乎被整慘了。 

第五段 

主角旅行結束回國後，決定收回辭呈，繼續工

作，因為她體會到，夢寐以求的東西太早得到

也未必是好事。 

第六段 

主角的心情豁然開朗，覺得自己適合現在的工

作，並且一直在這個工作崗位繼續努力，直到

現在。 

(5)教師歸納說明：本文以第一人稱角度，將一位心高氣傲，工

作能力優秀女強人的心境轉折，做了有趣的紀錄。玩具熊是夢幻

的禮物，就像故事中的主角想獲得更高職位一樣，然而如果沒有

經過等待，還沒做好準備就獲得，那麼禮物反而可能變成懲罰般

折磨人。 

作者用這個故事告訴我們，雖然積極爭取機會或物品雖然是好

事，但是如果在努力後還是一無所獲，可能只是時機尚未成熟，

轉念正向思考，讓自己不要太執著，會讓我們的生活更美好。 

(6)教師帶領學生完成閱讀測驗。 

─第四節 開始─ 
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‧評量方式：口頭

發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‧教師鼓勵學生用

簡單話語說出新

詞的意義 

 

‧評量方式：口頭

發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



▲延伸活動~ 

1.教師發下「好心情行動派」學習單進行活動： 

 ⑴教師撥放「小丸子倒楣的一天」影片，運用生活化的故事

讓學童回憶一下自己也曾發生過的倒楣事件 

https://www.bilibili.com/video/BV1k4411Z73e/ 

  ⑵請學生分享曾經遇過的倒楣事件和當時的心情。 

 ⑶請學生提供心情不好時，可以讓自己心情變好的正向做

法。 

  (4)請學生完成學習單 

三、總結 

教師引導說明〈也可以拒收〉、〈得到太早〉都提供我們用正向態 

度，不讓自己的心情受到外在環境影響的好方法。生活可以選擇 

沮喪度過，生氣度過，也可以選擇讓自己笑著度過。正向的思考， 

能幫助我們開心度過每一天，覺得每天都是好日子。 

～第一~四節結束/共 4節～ 
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‧使用「好心情行

動派」學習單 

‧評量方式：口頭

發表 

‧評量方式：學習

單 

 

 

 

 

  

https://www.bilibili.com/video/BV1k4411Z73e/


(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

 

 

   

單元

名稱 

學習

目標 
表現任務描述 評量方式 

學習紀錄/

評量工具 
評量標準 

評分

指引 

分數 

轉換 

正
向
好
心
情 

讀
懂
文
本
內
容
及
訊
息 

運用閱讀策略

掌握文本大

意，理解文本

中的重要訊

息。 

口語評量 課堂發表 

1.能完整說出文本大意。 

2.能提取並理解文本中的重要

訊息並說明理由。 

A 95-100 

1.能大致說出文本大意。 

2.能提取並理解文本中的重要

訊息。 

B 90-94 

1.能大致說出文本大意。 

2.能大致理解文本中的重要訊

息。 

C 85-89 

1.僅能說出部分文本大意。 

2.僅能提取或理解文本中的 

  部分訊息。 

D 80-84 

未達成 D級 E 79以下 

單元

名稱 

學習

目標 
表現任務描述 評量方式 

學習紀錄/

評量工具 
評量標準 

評分

指引 

分數 

轉換 

正
向
好
心
情 

能
提
出
讓
自
己
獲
得
正
向
好
心
情

的
方
法 

能提出日常生

活中讓自己獲

得正向好心情

的方法並完成

學習單 

實作評量 學習單 

能完整完成「好心情行動派」作

業 
A 95-100 

能完成「好心情行動派」作業中

的三個空格 
B 90-94 

能完成「好心情行動派」作業中

的兩個空格 
C 85-89 

能完成「好心情行動派」作業中

的一個空格 
D 80-84 

未達成 D級 E 79以下 



好心情行動派 

 

 

 

 

生活中總是有順境，也有逆境，當朋友遇到困難時，我們會安慰、陪

伴他，當自己遇到困難時，我們又能如何幫助自己呢? 

請你為自己準備一些正向轉念，讓心情飛揚的好方法，並將它們記錄

在下面的美味派餅上。 

 

 

我的好心情行動派:心情不好時，我可以這樣做: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

( )

( )

( )

( )

找朋友聊
一聊

五下 

學習單 

年  班  號 

姓名 


