
高雄市新興區七賢國民小學  二  年級第  一  學期彈性學習課程進度表 

 

   課程類別/ 
     主題(名稱) 

週次 

a：跨領域統整性主題/專題/議題探究課程 b：社團活動 d：其他類課程 

食尚生活(1) 寰宇一家(1)   健康活力七賢（1） 
 

一 

Understanding 

the Six Major 

Food Groups 

認識六大類食物 

Polar Bear, Polar 

Bear, What Do You 

Hear?            

聲音小偵探 

  期初環境清潔【學】 

 

二 

Functions of the 

Six Major Food 

Groups 

六大類食物的功能 

Polar Bear, Polar 

Bear, What Do You 

Hear?            

聲音小偵探 

  身高體重視力牙齒檢查【學】 

 

三 

Functions of the 

Six Major Food 

Groups 

六大類食物的功能 

Polar Bear, Polar 

Bear, What Do You 

Hear?            

聲音小偵探 

  
防災教育_國家防災日地震避難

掩護演練【安全教育】【學】 

 

四 

Understanding 

Daily Dietary 

Guidelines 

每日飲食指南認識 

Polar Bear, Polar 

Bear, What Do You 

Hear?            

聲音小偵探 

  教師節敬師活動【輔】 

 

五 

Breakfast 

Inventory 

Practice 

早餐盤點練習 

Polar Bear, Polar 

Bear, What Do You 

Hear?            

聲音小偵探 

  教師節敬師活動【輔】 

 

六 

Breakfast 

Inventory 

Practice 

早餐盤點練習 

Polar Bear, Polar 

Bear, What Do You 

Hear?            

聲音小偵探 

  班級團體輔導─午餐教育 

 

七 

Breakfast 

Inventory 

Practice 

早餐盤點練習 

Polar Bear, Polar 

Bear, What Do You 

Hear?            

聲音小偵探 

  交通安全教育宣導【學】 

 

八 
Analyzing Your 

Breakfast 

分析早餐 

Polar Bear, Polar 

Bear, What Do You 

Hear?            

聲音小偵探 

  特教宣導暨體驗活動 

 



九 
Analyzing Your 

Breakfast 

分析早餐 

Polar Bear, Polar 

Bear, What Do You 

Hear?            

聲音小偵探 

  特教宣導暨體驗活動 

 

十 
Analyzing Your 

Breakfast 

分析早餐 

Polar Bear, Polar 

Bear, What Do You 

Hear?            

聲音小偵探 

  圖書館閱讀推廣活動【教】 

 

十一 
Analyzing Your 

Breakfast 

分析早餐 

Polar Bear, Polar 

Bear, What Do You 

Hear?            

聲音小偵探 

  
班級團體輔導──友善校園反

毒教育宣導 

 

十二 
Designing Your 

Breakfast 

早餐設計 

Polar Bear, Polar 

Bear, What Do You 

Hear?            

聲音小偵探 

  
班級團體輔導──友善校園反

毒教育宣導 

 

十三 
Designing Your 

Breakfast 

早餐設計 

The Wheels on the 

Bus          

玩具的聲音 
  校慶運動會【學】 

 

十四 
Designing Your 

Breakfast 

早餐設計 

The Wheels on the 

Bus          

玩具的聲音 
  校慶運動會【學】 

 

十五 

Community 

Breakfast Shops 

社區早餐店 

The Wheels on the 

Bus          

玩具的聲音 
  校慶運動會【學】 

 

十六 
Community 

Breakfast Shops 

社區早餐店 

The Wheels on the 

Bus          

玩具的聲音 
  全校英語日活動【教】 

 

十七 

A Variety of 

Breakfasts 

Options 

五花八門的早餐 

The Wheels on the 

Bus          

玩具的聲音 
  班級閱讀活動 

 

十八 

A Variety of 

Breakfasts 

Options 

五花八門的早餐 

Old MacDonald Had 

a Farm  聲音大不同 

 

  
我要出名暨聖誕節慶祝活動

【輔】 

 

十九 
I Can Buy My 

Breakfast 

我會買早餐 

Old MacDonald Had 

a Farm  聲音大不同 

 
  

兒童及少年性剝削防制教育

【輔】 

 



二十 
I Can Buy My 

Breakfast 

我會買早餐 

Old MacDonald Had 

a Farm  聲音大不同 

 
  班級閱讀活動 

 

二十一 
I Can Buy My 

Breakfast 

我會買早餐 

Old MacDonald Had 

a Farm  聲音大不同 

 
  榮譽榜拍照 【輔】 

 

二十二 
I Can Buy My 

Breakfast 

我會買早餐 

Old MacDonald Had 

a Farm  聲音大不同 

 

  期末環境整理 【學】 
 

註1：若為一個單元或主題跨數週實施，可合併欄位書寫。 

註2：表格請自行增列。 

註3：本表僅呈現彈性學習各類課程進度與課程名稱，詳細課程規劃如教案設計。 


